
“भारतरत्न डॉ.ए.पी.ज.ेअब्दुल कलाम अमृत 
आहार” योजनेसाठी प्रतत लाभार्थी प्रतत तदन 
देण्यात येणाऱ्या खर्चात वाढ व अगंणवाडी 
सेतवका व मदतनीस यानंा देण्यात येणाऱ्या 
मानधनात सधुारणा करणेबाबत... 

 

महाराष्ट्र शासन 
आतदवासी तवकास तवभाग 

शासन तनणणय क्रमाकंः आतवतव-२०१8/प्र.क्र.4 /कायासन-८, 
मादाम कामा मागण, हुतात्मा राजगुरु र्चौक, मंत्रालय, मंुबई - ४००  ०३२. 

तदनांक : 22 जून, 2018. 
 

वार्चा : १) शासन तनणणय क्रमाकं: आतवतव-2015/प्र.क्र.78/का-8, तद.18 नोव्हेंबर,2015. 
          २) शासन तनणणय क्रमाकं: आतवतव-2016/प्र.क्र.66/का-8, तद. 02 ऑगस्ट, 2016. 
          ३) शासन तनणणय क्रमाकं:आतवतव-2016/प्र.क्र.83/का-8, तद. 05 ऑगस्ट, 2016. 

     4) भारतरत्न डॉ.ए.पी.ज.ेअब्दुल कलाम अमृत आहार योजनेर्ची राज्यस्तरीय संतनयत्रण सतमतीच्या 
         तद. 29.01.2018 रोजी पार पडलेल्या बठैकीर्चे इततवृत्त. 

         ५) आयकु्त, एकात्त्मक बाल तवकास सेवा योजना यारं्चे तदनाकं 11.04.2018 रोजीर्चे पत्र. 
 

प्रस्तावना:-   
अनुसूतर्चत क्षते्रातील कुपोषण, मातामृत्य,ू बालमृत्यू व कमी वजनार्ची बालके जन्माला येणे 

यांसारख्या गंभीर समस्यारं्चे तनमूणलन करण्यासाठी राज्यातील 16 आतदवासी तजल्यातील 105 एकात्त्मक 
बाल तवकास प्रकल्पांतगणत असलेल्या अंगणवाडयामार्ण त अनुसूतर्चत क्षेत्रातील गरोदर तिया व स्तनदा 
मातांना  एक वळेर्चा  र्चौरस आहार देण्यासाठी भारतरत्न डॉ.ए.पी.ज.ेअब्दुल कलाम अमृत आहार योजना 
शासन तनणणय तद.18 नोव्हेंबर, 2015 अन्वये सुरु करण्यात आली आहे. सदर योजनेअंतगणत प्रती लाभार्थी 
प्रती तदन आहारार्चा सरासरी खर्चण रु. २5/- एवढा मंजूर करण्यात आलेला आहे.  

आहारार्चा सरासरी खर्चण हा सदर योजना सुरु करतेवळेी आहार तयार करण्यासाठी लागणाऱ्या 
कच्च्या मालाच्या त्या वळेच्या ककमती तवर्चारात घेऊन तनतित करण्यात आल्या होत्या. दरम्यानच्या काळात 
कच्च्या मालाच्या भावात झालेली दरवाढ तसेर्च क्षेतत्रय कायालयाकडून आहारासाठी रक्कम अपरूी पडत 
असल्यार्ची बाब तनवदेनाद्वारे शासनाच्या तनदशणनास आणनू देण्यात आली आहे. 

सदर योजना अतधक पतरणामकारकतेने राबतवता यावी यासाठी तजल्हा पतरषदानंी स्वतनधीतनू 
अतततरक्त तनधी या योजनेस उपलब्ध करुन देण्याबाबतर्चे शासन पतरपत्रक, तद. 20.12.2017 अन्वये 
तनगणतमत करण्यात आलेले आहे.  

भारतरत्न डॉ.ए.पी.ज.ेअब्दुल कलाम अमतृ आहार योजनेर्ची अंमलबजावणी अंगणवाडी 
सेतवका व अंगणवाडी मदतनीस यांर्चेमार्ण त करण्यात येत आहे. अंगणवाडी सेतवका व अंगणवाडी मदतनीस 
यांना सदर योजनेअंतगणत गरोदर तिया, स्तनदा मातांना यारं्चेसाठी र्चौरस आहार तशजवून खाऊ घालणे 
तसेर्च ७ मतहने ते ६ वषे वयोगटातील बालकानंा उकडलेले अंडे व केळी हा आहार देण्यार्ची जबाबदारी 
सोपतवण्यात आली आहे. सदर कामे ही त्यांच्याकडील राबतवण्यात येत असलेल्या अन्य योजनावं्यतततरक्त 
आहेत. त्याअनुषंगाने अंगणवाडी सेतवका व अंगणवाडी मदतनीस यांना तनयतमत तमळणा-या मानधना 
व्यतततरक्त या योजनेर्ची अंमलबजावणी करण्यासाठी प्रत्येकी रु.250/- प्रततमाह मानधन देण्यात येत आहे.  
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सदर योजनेच्या संतनयंत्रणासाठी स्र्थापन केलेल्या राज्यास्तरीय संतनयंत्रण सतमतीच्या तद. 
29.01.2018 रोजी झालेल्या बठैकीमध्ये गरोदर तिया, स्तनदा मातांना देण्यात येणाऱ्या आहारासबंधंी व 
त्याच्या  प्रती तदन प्रती लाभार्थी सरासरी खर्चाबाबत र्चर्चा झाली. यामध्ये परेुसा पोषक आहार देण्यासाठी 
आहाराच्या खर्चात वाढ करणे तसेर्च राज्यातील अंगणवाडी सेतवका व अंगणवाडी मदतनीस यांच्या मानधन 
वाढीर्ची मागणी लक्षात घेता ही योजना प्रभावीपणे कायणरत राहून कुपोषणार्च े तनमूणलन करण्यार्चे उतिष्ट्ट 
साध्य करण्यासाठी आहाराच्या खर्चात वाढ करणे व अगंणवाडी सेतवका व अंगणवाडी मदतनीस यांच्या 
मानधनात वाढ करणे उतर्चत असल्यार्च ेमत राज्यस्तरीय सतमतीने व्यक्त केले.  

त्याअनुषंगाने प्रती तदन प्रती लाभार्थी र्चौरस आहारच्या खर्चात वाढ करण्याच्या संदभात 
अन्नघटक तनहाय उष्ट्मांक, प्रतर्थने, मेद, लोह इ. घटकांर्च ेप्रमाण तनतित करण्याबाबत आतदवासी तवकास 
तवभाग, मतहला व बाल तवकास तवभाग, एकात्त्मक बाल तवकास सेवा आयकु्तालय व राजमाता तजजाऊ 
माता-बाल आरोग्य व पोषण तमशन या तवभागाच्या अतधकाऱ्यासंमवते झालेल्या बठैकीच्या अनुषंगाने 
एकात्त्मक बाल तवकास सेवा आयकु्तालयाने, राजमाता तजजाऊ तमशन माता-बाल आरोग्य व पोषण तमशन 
व युतनसरे् यांच्या तज्ांकडून अन्नघटकातील सुधारणा व त्याच्या नतवन दरार्चा प्रस्ताव शासनाकडे सादर 
केला आहे.  

भारतरत्न डॉ.ए.पी.ज.ेअब्दुल कलाम अमृत आहार योजनेअंतगणत लाभार्थ्यांना देण्यात येणाऱ्या 
आहारार्चा दजा र्चांगला रहावा यासाठी आहार खर्चाच्या रकमेत वाढ करणे तसरे्च अंगणवाडी सेतवका व 
मदतनीस यांच्या मानधनात वाढ करण्यार्ची बाब शासनाच्या तवर्चारातधन होती.  
 

शासन तनणणय:-  
भारतरत्न डॉ.ए.पी.ज.ेअब्दुल कलाम अमृत आहार योजनेच्या तद. 18 नोव्हेंबर, 2015 रोजी 

तनगणतमत केलेल्या शासन तनणणयाच्या अनुषंगाने राज्यस्तरीय संतनयत्रण सतमतीच्या तद.29.01.2018 
रोजीच्या बठैकीत घेतलेल्या तनणणयानुसार तसेर्च एकात्त्मक बाल तवकास सेवा योजना आयुक्तालयाने 
केलेल्या तशर्ारसीनुसार एक वळेच्या र्चौरस आहारातील अन्नघटक बदलास व आहार खर्चातील वाढ 
आतण अंगणवाडी सेतवका व मदतनीस यांच्या मानधनात वाढीबाबत घेतलेल्या तनणणयाच्या अनुषंगाने 
खालील प्रमाणे शासन मान्यता देत आहे. 

 

1) गरोदर िी व स्तनदा मातांना  एक वळेर्चा  र्चौरस आहारासाठी प्रती लाभार्थी प्रती तदन सरासरी 
खर्चण रु. २5/- वरुन रु. ३5/- करण्यास मंजूरी देण्यात येत आहे. 

2) अंगणवाडी सेतवका व मदतनीस यानंा योजनेर्ची अंमलबजावणी करण्यासाठी तमळणारे मानधन 
प्रत्येकी रु.250/- ऐवजी प्रत्येकी रु. 500/- प्रततमाह देण्यास मान्यता देण्यात येत आहे. 

3) टप्पा 2 अतंगणत 7 मतहने ते 6 वषण वयोगटातील बालकांना अंडी/केळी देण्यात येत आहे. त्यांर्चा 
दर हा रु. 5/- च्या ऐवजी रु. 6/- करण्यास मान्यता देण्यात येत आहे. 

4) एक वळेच्या र्चौरस आहारातील अन्नघटक तनहाय उष्ट्मांक, प्रतर्थने, मेद, लोह इ. घटकारं्चे प्रमाण 
व आहार तक्ता अनुक्रमे सोबतच्या पतरतशष्ट्ट - "अ” व “ब” प्रमाणे राहील.  

5) अमृत आहार योजनेकतरता करण्यात येणारी अंडी खरेदी ही बर्चतगटांच्या माध्यमातनू 
र्चालतवल्या जाणाऱ्या कुक्कुटपालन योजनांमधून / शासनाच्या पर्थदशी प्रकल्पांमधील 
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कुक्कुटपालन प्रकल्पांमधून स्र्थातनकतरत्या करण्यात यावी. त्यातनू उपलब्ध होत नसेल तर 
स्र्थातनक बाजारातनू खरेदी करण्यात यावी. 

6) उपरोक्त सधुातरत दर हे तद. 01 जुलै, 2018 पासून लागू राहातील.  
7) अंगणवाडी सेतवकांनी उपरोक्त खर्चार्च े लेखे तनयतमतपणे अद्ययावत करुन आहार 

सतमतीच्यामार्ण त ग्रामसभसे सादर कराव.े 
8) आहार सतमतीने या योजनेर्ची व आहार खर्चाच्या सधुारणेर्ची मातहती अंगणवाडी कें द्र व 

ग्रामपंर्चायतीच्या दशणनी भागावर प्रतसध्द करावी. 
 

सदर शासन तनणणय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या संकेतस्र्थळावर उपलब्ध 
करण्यात आला असनू त्यार्चा सकेंताक 201806221758414524 असा आहे. हा आदेश तडजीटल 
स्वाक्षरीने साक्षांतकत करुन काढण्यात येत आहे.   

महाराष्ट्रार्चे राज्यपाल यांच्या आदेशानुसार व नावाने. 
 
 
                                                                                                            ( ल. गो. ढोके ) 

                                                                                                            उप सतर्चव, महाराष्ट्र शासन 
प्रत, 

1) मा.राज्यपालारं्चे सतर्चव, राजभवन, मंुबई. 
2) मा.मुख्यमंत्रयारं्चे प्रधान सतर्चव, मंत्रालय, मंुबई.  
3) मा.मंत्री (आतदवासी तवकास) यांर्चे खाजगी सतर्चव,मंत्रालय,मंुबई 
4) मा.मंत्री (मतहला व बाल तवकास) यांर्च ेखाजगी सतर्चव,मंत्रालय,मंुबई 
5) मा.मंत्री (सावणजतनक आरोग्य व  कुटंुब कल्याण) यारं्चे खाजगी सतर्चव,मंत्रालय,मंुबई. 
6) मा.मंत्री ( अन्न व नागरी परुवठा ) यारं्चे खाजगी सतर्चव,मंत्रालय,मंुबई. 
7) मा.राज्यमंत्री (आतदवासी तवकास) यारं्चे खाजगी सतर्चव, मंत्रालय,मंुबई. 
8) सवण मंत्री / राज्यमंत्री यांर्च ेखाजगी सतर्चव, मंत्रालय,मंुबई. 
9) सवण मा. ससंद  सदस्य. 
10) सवण मा. तवधानसभा /तवधानपतरषद सदस्य, महाराष्ट्र तवधानमंडळ. 
11) मा.मुख्य सतर्चव, महाराष्ट्र शासन, मंत्रालय, मंुबई. 
12) अपर मुख्य सतर्चव, तनयोजन  तवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
13) अपर मुख्य सतर्चव, तवत्त तवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
14) अपर मुख्य सतर्चव, सावणजतनक आरोग्य तवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
15) प्रधान सतर्चव,  मतहला व बाल तवकास तवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
16) प्रधान सतर्चव (तवत्त), तवत्त तवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
17) प्रधान सतर्चव, आतदवासी तवकास तवभाग,मंत्रालय, मंुबई. 
18) सतर्चव, ग्राम तवकास तवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
19) सतर्चव, अन्न व नागरी परुवठा  तवभाग,मंत्रालय, मंुबई. 

http://www.maharashtra.gov.in/
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20) आयुक्त, आतदवासी तवकास, नातशक. 
21) आयुक्त, आतदवासी सशंोधन व प्रतशक्षण संस्र्था ,पणेु. 
22) व्यवस्र्थापकीय संर्चालक , महाराष्ट्र राज्य आतदवासी  तवकास महामंडळ, नातशक . 
23) महासंर्चालक, राजमाता तजजाऊ  पोषण तमशन, नवी मुबईं. 
24) आयुक्त, कुटंुब कल्याण,मंत्रालय, मंुबई. 
25) आयुक्त, एकात्त्मक बाल तवकास सेवा योजना, सी.बी.डी. बलेापरू, नवी मंुबई. 
26) संर्चालक, सावणजतनक आरोग्य संर्चालनालय,मंुबई. 
27) सवण तवभागीय आयकु्त. 
28) सवण तजल्हातधकारी ( सबंतंधत ) 
29) युतनसरे् राज्यप्रमुख, मंुबई. 
30) स्वयंसेवी संस्र्थांर्च ेप्रतततनधी. 
31) मुख्य कायणकारी अतधकारी, तजल्हा पतरषद (अनुसूतर्चत क्षते्र/सवण आतदवासी तजल्हे). 
32) सवण अपर आयकु्त, आतदवासी तवकास. 
33) सवण प्रकल्प अतधकारी, एकात्त्मक आतदवासी तवकास प्रकल्प. 
34) प्रकल्प अतधकारी, एकात्त्मक बाल तवकास प्रकल्प ( १६ तजल्हे) 
35) सह संर्चालक, मातहती व प्रतसध्दी संर्चालनालय, मंुबई. 
36) सह संर्चालक, आरोग्य संर्चालनालय, मंुबई. 
37) सवण तजल्हा आरोग्य अतधकारी, तजल्हा पतरषद. 
38) सवण सबंतंधत उपमुख्य कायणकारी अतधकारी, बाल कल्याण, तजल्हा पतरषद. 
39) तजल्हा कोषागार अतधकारी (संबतंधत तजल्हे). 
40) महालेखापाल (लेखा व अनुज्ेयता ), मंुबई / नागपरू. 
41) महालेखापाल (लेखापतरक्षा ), मंुबई / नागपरू. 
42) तवत्त तवभाग (व्यय -१४), मंत्रालय, मंुबई -३२ 
43) सवण सहसतर्चव /उपसतर्चव, आतदवासी तवकास तवभाग,मंत्रालय,मंुबई-३२. 
44) तनवड नस्ती -कायासन (८). 
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शासन तनणणय क्रमाकं  आतवतव-2018/प्र.क्र.4/कायासन -08 र्चे तद. 22.06.2018 रोजीर्चे 
पतरतशष्ट्ट-अ 

अन्नघटकतनहाय उष्ट्मांक, प्रतर्थने, मेद, लोह यांर्च ेप्रमाण दशणतवणारा तक्ता 
 

पतरतशष्ट्ट - अ 
 

अन्न घटक वजन 
 (गॅ्रम ) 

कॅलरी 
(तक.कॅलरी) 

प्रर्थीने 
(गॅ्रम ) 

मेद  
(गॅ्रम ) 

कॅत्ल्शयम 
(तम.गॅ्र. ) 

लोह  
(तम.गॅ्र. ) 

ककमत 
(रुपये) 

प्रमाण 

र्चपाती/भाकरी 100 346.00 11.8 1.5 41.00 5.30 3.25 3 र्चपाती/2 
भाकरी 

तांदूळ 60 200.00 4.08 0.30 6 0.42 2.50 2 वाटी 
कडधान्ये-डाळ 30 100.5 6.69 0.51 21.9 0.81 ३.50 1 वाटी घट्ट 

डाळ 
शेगंदाणा लाडू 
(राजतगरा / 
दतलया / 
आळशी/ साखर 
/ गुळासह ) 

40 211.6 9.45 15 33.75 0.93 5.00 1 (40 गॅ्रम) 

1 अंडे / 2 केळी 50 86.5 6.65 6.65 6.65 1.8165 6.00 1 अंडी/ 2 
केळी 

तहरव्या 
पालेभाज्या / 
र्ळभाज्या 

70 81.9 0.84 0.21 11.9 0.25 4.75 1 वाटी 

खाद्यतेल 25 225  25   3.25 5 र्चमर्च े
आयोडीनयुक्त 
मीठ 

      0.25 - 

मसाला       १.50 - 
कलब ू       0.50 - 
इंधन / गॅस 
पनूभणरणी 

      3.00 - 

इतर आनुषांतगक 
खर्चण 

      1.50 - 

एकूण 375 1251.5 39.51 49.17 121.2 9.5265 35.00  
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शासन तनणणय क्रमाकं  आतवतव-2018/प्र.क्र.4/कायासन -08 र्चे तद. 22.06.2018 रोजीर्चे पतरतशष्ट्ट-ब 
सोमवार ते शतनवार साठीर्चा आहार तक्ता 

 पतरतशष्ट्ट-ब 
  

 

 

तदवस अन्न घटक १ अन्न घटक २ अन्न घटक ३ अन्न घटक ४ अन्न घटक ५ 

सोमवार र्चपाती/भाकरी भात डाळ, तहरवी 
पालेभाजी / 
र्ळभाजी 

अंडी/पयायी अन्न 
घटक 

शेंगदाणा लाडू 

मंगळवार र्चपाती/भाकरी भात डाळ, तहरवी 
पालेभाजी/ 
र्ळभाजी 

अंडी/पयायी अन्न 
घटक 

शेंगदाणा लाडू 

बधुवार र्चपाती/भाकरी भात डाळ, तहरवी 
पालेभाजी/ 
र्ळभाजी 

अंडी/पयायी अन्न 
घटक 

शेंगदाणा लाडू 

गुरुवार र्चपाती/भाकरी भात डाळ, तहरवी 
पालेभाजी/ 
र्ळभाजी 

अंडी/पयायी अन्न 
घटक 

शेंगदाणा लाडू 

शुक्रवार र्चपाती/भाकरी भात डाळ, तहरवी 
पालेभाजी/ 
र्ळभाजी 

अंडी/पयायी अन्न 
घटक 

शेंगदाणा लाडू 

शतनवार र्चपाती/भाकरी भात डाळ, तहरवी 
पालेभाजी/ 
र्ळभाजी 

अंडी/पयायी अन्न 
घटक 

शेंगदाणा लाडू 
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