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शासन शुनिपत्रक - 
आनदवासी नवकास नवभागद्वारे आनदवासी समुदायाच े सक्षमीकरण कायगिमातून पोषण सांबांनधत सेवा व 

घरातील पोषण पिती (Empowering Tribal Communities to improve nutrition & Strengthening 
awareness on Nutrition related Services) सधुारण्यासाठी कम्युननटी ॲकशन फॉर न्युनरशन (CAN) प्रकल्प 
पोषण हकक गट (Nutrition Rights Coalition) अांतगगत साथी, (SATHI) पणेु या स्वयांसेवी सांस्थेमाफग त राबनवण्यास 
         शासन ननणगयान्वये मान्यता देण्यात       आहे.  र शासन ननणगया                    .2 
                              .      र                                         .3       
             आहे. ही        र                    (Timeline)   इ र              क्षी          
         शासन ननणगय  .1        रच्छेद   .2,3 ,4 ,6   7               ण्यात याव.े 
पनरच्छेद ि.2 -      सदर प्रायोनगक तत्वावरील प्रकल्पाचे प्रारांनभक टप्पप्पयातील (Preparatory phase) and 
मुलभतू सवके्षणाचे (Baseline assessment) चे काम सप्पटेबर    नोव्हेंबर , 2018 दरम्यान राबनवण्यात येईल. तर 
पनहला टप्पपा नोव्हेबर , 2018 ते सप्पटेबर, 2019 व दुसरा टप्पपा ऑकटोबर , 2019 ते ऑगस्ट, 2020 दरम्यान 
अशाप्रकारे एकूण 24 मनहन्याांच्या कालावधीमध्ये राबनवण्यात येईल. सदर प्रकल्प 7 आनदवासी नजल्हयाांतील 
(गडनचरोली, नांदूरबार, ठाणे, पालघर, रायगड, नानशक व पणेु) 10 ब्लॉकसमध्ये (कुरखेडा, आरमोरी, धडगाव, 
शहादा, शहापरू, जव्हार, मोखाडा, कजगत, त्र्यांबकेरॄर व जुन्नर) मधील 420 गावाांमध्ये राबनवण्यात येईल. 
पनरच्छेद ि.3-  सदर प्रायोनगक तत्वावरील प्रकल्प 2 वषात राबनवण्यात येणार असनू वषगननहाय कामाचा 
आराखडा खालीलप्रमाणे आहे.  

ि. नवषय कालावधी 
1 प्रारांनभक टप्पपा व मुलभतू सवके्षण सप्पटेंबर 2018 ते नोव्हेंबर , 2018 
2 पनहला टप्पप्पयाची अांमलबजावणी नोव्हेंबर, 2018 ते सप्पटेंबर 2019 
3 प्रकल्पाची मध्यवती पाहणी सप्पटेंबर 2019 
4 दुसरा टप्पप्पयाची अांमलबजावणी  ऑकटोंबर 2019 ते ऑगस्ट 2020 
5 अांनतम प्रकल्प सवके्षण आनण अहवाल तयार करणे   लै  2020 ते ऑगस्ट 2020  
6 प्रकल्प अांमलबजावणी अनुभवाच्या आधारे प्रकल्पाच े

सावगत्रीकरणाचा प्रस्ताव तयार करणे  
  लै  2020 ते ऑगस्ट 2020 
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पनरच्छेद ि.4-  कम्युननटी ॲकशन फॉर न्युनरशन (CAN) प्रनिया राबवण्यासाठी राज्य नोडल सांस्था 
म्हणनू पोषण हकक गट, महाराष्ट्र (Nutrition Rights Coalition), अांतगगत साथी, पणेु या स्वयांसेवी 
सांस्थेमाफग त काम पाहण्यात येईल. नजल्हा ते गाव पातळीवरील CAN प्रनियेची अांमलबजावणी 
करण्यासाठी पोषण हकक गटातील खालील नमुद केलेल्या इतर सहभागी सांस्थाना मान्यता देण्यात येत 
आहे. या सवग सांस्था, NHM अांतगगत आरोग्यसेवाांवर लोकाधानरत देखरेख प्रनियेत, नोडल सांस्था म्हणनू 
कायगरत आहेत. साथी, पणेु ही सांस्था CBM प्रकल्पाचा कायगिम, सदर कायगिमाची रुपरेषा, फलरॅुती, 
कालमयादा व कायगिमावरील एकूण खचग व अन्य अनुषांनगक बाबी तसेच प्रकल्पाच्या अांमलबजावणीकरता 
शासनाबरोबर नननरृत झालेल्या आर्थथक बाबीं, मुलभतू सवके्षण (Baseline व End line) बाबतही समन्वयन 
करेल. यासांदभात आयकुत, आनदवासी सांशोधन व प्रनशक्षण सांस्था याांनी साथी सांस्थेच्या अनुसांधान रस्टला 
प्रकल्पासाठीचा मांजूर ननधी, खाली नमूद मुद्दा िमाांक 8 मध्ये नमूद केल्या प्रमाणे वषगननहाय नवतरीत करावा. 

नजल्हा व तालकुा पातळीवर नोडल समन्वयक सांस्था 

नजल्हा तालकुा गावाांची सांख्या नोडल सांस्था 
गडनचरोली कुरखेडा 40 आम्ही आमच्या आरोग्यासाठी  

 आरमोरी 40 आम्ही आमच्या आरोग्यासाठी 
नांदुरबार धडगाव 40 जनाथग आनदवासी नवकास सांस्था  

 शहादा 40 जनाथग आनदवासी नवकास सांस्था 
पालघर जव्हार 40 कामगार व मजूर सांघ (कष्ट्टकरी सांघटना)  

 मोखाडा 40 कामगार व मजूर सांघ (कष्ट्टकरी सांघटना) 
ठाणे शहापरू 40 वनननकेतन  

नानशक त्र्यांबकेरॄर 40 वचन  
 त्र्यांबकेरॄर 20            

रायगड कजगत 40 नदशा सांस्था  
पणेु जुन्नर 40 रचना सोसायटी फॉर सोशल नरकन्स्रकशन    

     420  
 

पनरच्छेद ि.6-    सदर कायगिमाच्या  अांमलबजावणीसाठी सप्पटेबर, 2018 ते फेब्रवुार , 2019 या कालावधीत 
420 आशा वकग र/            याांना प्रनशक्षण देण्यात येईल. तदनांतर 200      मधील आशा वकग र याांना 
प्राथनमक स्वरूपाच े  (Basic CAN) चे काम तर उवगनरत 220 गावाांमध्ये वयैक्कतक समुपदेशन व पाठपरुाव्याच े
(Individualized counseling and follow up) काम देण्यात येईल. एकां दनरत सदर प्रकल्पातील कामाकनरता 
आशा वकग र/             याांना प्रारांनभक टप्पप्पयातील कामाकनरता नोव्हे र, 2018    सप्पटेबर, 2019    11 
मनहन्याच्या कालावधीसाठी व ऑकटो र, 2019 ते ऑगस्ट, 2020 या कालावधीतील 11 मनहन्याांसाठी अशा प्रकारे 
एकुण 22 मनहन्याांच्या कालावधींकनरता मानधन तसचे 2 प्रनशक्षणाांकनरताही सोबत जोडलेल्या नववरणपत्रानुसार 
मानधन देण्यात येईल. आशा वकग र प्रत्येक कुटुांबास दरमनहन्याला नकमान 4 भेटी देतील. आशा वकग र याांच ेमानधन 
व प्रनशक्षण कालावधीतील मानधनाचा खचग हा प्रकल्पाांतगगत एकुण खचामध्ये समानवष्ट्ट असेल. 

पनरच्छेद ि.7- या कायगिमाकनरता येणाऱ्या खचाचा तपनशल खालीलप्रमाणे आहे. 
अ.ि वषग स्तर बजटे मधील 

रककम 
1 प्रथम वषग सप्पटेबर, 2018 ते एनप्रल, 

2019 
राज्यस्तरावरील उपिम 77,27,983/-  
नजल्हास्तरावरी उपिम 86,10,160/-  
बसेलाइन सव्हे      24,86,846/-  
एकूण रककम  1,88,24,989/- 
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अ.ि वषग स्तर बजटे मधील 
रककम 

2 नद्वतीय वषग मे 2019 ते एनप्रल 2020 राज्यस्तरावरील उपिम 80,06,167/- 
नजल्हास्तरावरील उपिम 1,41,31,845/- 
एकूण रककम 2,21,38,012/- 

3 तृतीय वषग मे 2020 ते ऑगस्ट   
2020              

राज्यस्तरावरील उपिम 40,24,165/- 
नजल्हास्तरावरील उपिम 60,71,975/- 
अांनतम प्रकल्प सवके्षण  24,61,765/- 
एकूण रककम 1,25,57,905 /- 

  एकूण रककम (अनु.1+2+3) 5,35,20,906 /- 
 

       रच्छे  12             ओळी    “ऑकटोबर 2017  ते  ऑकटोबर 2019” या ऐ     
“सप्पटेंबर 2018    ऑ    2020”           .  

2. उपरोकत सुधारणेसोबतच खालीलप्रमाणे मानहती या शासन शुिीपत्रकान्वये समानवष्ट्ट करण्यात येत 
आहे.   

कम्यनुनटी अॅकशन फॉर न्यरुीशन प्रनिये अांतगगत, गाव पातळीवर ६ वषाखालील बालके, गरोदर 
निया व स्तनदा माता याांना नदल्या जाणाऱ्या पोषण व आरोग्यसवेाांची सद्यक्स्थती, कुपोनषत बालकाांच्या 
पाठपरुाव्याची मानहती आनण भारतरत्न डॉ.ए.पी.जे.अब्दुल कलाम अमतृ आहार योजनेच्या लाभाथींची मानहती 
गोळा करण्यात येणार आहे. गोळा केलेली मानहती व सनमती सदस्य याांच्या ननरीक्षणातून उपक्स्थत झालेल्या 
मुद्द्ाांच्या आधारे सवेाांमध्ये सुधारणा करण्याच्या अनुषांगाने अांगणवाडी, गाव पातळीवर लोकसहभागातून 
नवनवध उपिम राबवण्यात येतील.  
अ) पोषण व आरोग्य सेवाांसांदभात गाव पातळीवर मानहतीचे सांकलन  
 गाव पातळीवर ‘एकाक्त्मक बाल नवकास सेवा योजना, ‘भारतरत्न डॉ.ए.पी.जे.अब्दुल कलाम अमतृ 

आहार योजना व आरोग्य नवभागाच्या माध्यमातून ६ वषाखालील बालके, गरोदर निया व स्तनदा माता 
याांना नदल्या जाणाऱ्या पोषण व आरोग्यसेवाांची मानहती जमा करण्यात येईल.  

 पोषण व आरोग्य सेवाांच्या सद्यक्स्थतीची मानहती प्रत्येक अांगणवाडी व गाव पातळीवर आशा/गाव कायगकती 
प्रत्यक्ष लाभाथीसोबत दर मनहन्याला ठळक मुद्द्ाांवर गटचचा करून घेतील. गाव पातळीवर बठैकीतून 
उपक्स्थत झालेल्या ननवडक मुद्यासांदभातील मानहती नरपोटगकाडगच्या माध्यमातून दर मनहन्याला मोबाइल 
अँपच्या द्वारा एकनत्रत करण्यात येतील.  

 गाव पातळीवर गाव आरोग्य सनमती, आहार सनमती, अांगणवाडी सेनवका व माता सनमती याांच्या सिीय 
सहभागाने ‘अांगणवाडी योजना, ‘अमतृ आहार योजना व आरोग्य नवभागाच्या माध्यमातून ६ वषाखालील 
बालके, गरोदर निया व स्तनदा माता याांना नदल्या जाणाऱ्या पोषण व आरोग्य सेवाांची सनवस्तर मानहती 
दर सहा मनहन्याांनी मोबाईल अॅप द्वारे जमा करण्यात येईल.   

आ) कुपोनषत बालकाांच्या पाठपरुाव्यासांदभात मानहतीचे सांकलन  - 
 या प्रकल्पाअांतगतग कायाक्षेत्रातील गावाांमध्ये दर मनहन्याला गांभीर कुपोनषत व मध्यम कुपोनषत बालकाांची 

सांख्या मोबाइल अॅपद्वारे सांकलन करण्यात येईल व ही मानहती वबे पोटगलवर पाहता येऊ शकेल. या 
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मानहतीच्या आधारे कुपोनषत बालकाांना कुपोषणातून बाहेर काढण्यासाठी प्रयत्न करण्यात येतील. तसचे 
कुपोषणात झालेली घटही वबे पोटगलवर दशगवण्यात येतील. 

इ) ‘भारतरत्न डॉ.ए.पी.जे. अब्दुल कलाम अमतृ आहार योजनेच्या अनुषांगाने मानहती सांदभातील 
Triangulation -  

 भारतरत्न डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम अमतृ आहार योजनेतील लाभाथींचा योजनेतून नमळणाऱ्या 
लाभाबद्दल काय अनुभव आहे, या सांदभातील मानहती ननयनमत गोळा केली जाईल.  आशा/गाव 
कायगकतीच्या माध्यमातून ननवडक लोकाांकडून (उदा. ८ लोक - २ गरोदर माता, २ स्तनदा माता, २ सहा 
वषाखालील बालकाांचे पालक, 2 गाव आरोग्य सनमती / माता सनमती सदस्य ) मोबाईल एसएमएस/अॅप 
द्वारा दर मनहन्याला घेण्यात येईल. या मानहतीच े तालुका व नजल्हा स्तरावर दर तीन मनहन्याांनी 
Triangulation करण्यात येईल.  

 एकाक्त्मक बालनवकास योजनेची मानहती तसचे  गाव पातळीवरून कम्यनुनटी अकशन फॉर न्युरीशन 
प्रनियेतून येणारा डेटा एकत्र तपासला जाईल. त्यामध्ये तफावत असल्यास त्याबद्दलची चौकशी केली 
जाईल व योग्य ती कायगवाही करण्यासांदभात ननणगय घेतला जाईल.  

 याकनरता तालुका, नजल्हा व राज्य स्तरावर आनदवासी नवकास नवभागाने अमतृ आहार योजनेच्या 
अनुषांगाने Triangulation सांदभात समन्वय करणे आवश्यक आहे. Triangulation सांदभात दर तीन 
मनहन्याांनी घ्यावयाच्या बठैकाांचे आयोजन आनदवासी नवकास नवभागाच े प्रकल्प अनधकारी/सहाय्यक 
प्रकल्प अनधकारी याांनी कराव.े या Triangulation च्या आधारे आनदवासी नवकास नवभागास 
योजनेसांदभात उपाययोजना करता येणे शकय होईल. या प्रारुपाचा (मॉडेल) प्रयोग यशस्वी झाल्यावर या 
प्रयोगाचे सावगत्रीकरण १६ आनदवासी नजल््ाांमध्ये करता येऊ शकते. 

 अांगणवाडी व गाव पातळीवरील ही मानहती एकत्र (collate) करण्यासाठी ‘मोबाईल अॅपचा उपयोग 
करण्यात येईल व पोटगलच्या माध्यमातून ही मानहती तालुका व राज्य स्तरावर एकत्र करून त्याच े
तालुका व राज्य स्तरावर एकनत्रत नवश्लषेण करण्यात येईल. सदर मोबाईल अॅपमध्ये जोखमीच्या माता 
(High Risk Pregnant Ladies) ओळखण्यासाठी  असलेले ननकष नमूद करण्यात येईल. 

 जोखमीच्या माता (High Risk Pregnant Ladies) ओळखण्यासाठी  ननकष खालीलप्रमाणे आहेत- 

 ब्लूड पे्रशर वाढलेले असणे  
 पवूीचे नसझेनरयन ककवा गभाशयाची शिनिया  
 खूप कमी उांची - ४ फुट १० इांचापेक्षा कमी /147 cm चे खाली 
 खूप कमी वजन/खूप जास्त वजन- ४० नकलोपेक्षा कमी/८० नकलो पेक्षा जास्त (गभारपणात वजन न 

वाढणे ककवा खूप जास्त वाढणे म्हणज े >3 kg per Month) 
 पवूीचा गभगपात वा पवूीच्या बाळांतपणातील अपत्याचा मृत्य ू 
 डायबटेीस  
 जुळी बालके , वारांवार गभगधारणा 
 प्रयत्नानांतर रानहलेली गभगधारणा - गभगधारणेसाठी, वांधत्व ननवारणासाठी उपचार घेतले आहेत(Previous 

H/O Habitual Abortion /Still birth 
 वय वषग ३५ नांतरची पनहलटकरीण  
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 खूप कमी एच.बी. - ८ ग्राम पके्षा कमी  
 एच.आय.व्ही./ऑस्रेनलया अटँीजने/थायरॉईड/नलव्हर/नकडनी या तपासण्यात दोष  
 Pre-eclampsia चे लक्षणे (उच्च रकतदाब,हातापायाला सजू,वजन वाढणे,लघवीत प्रनथने )  
 गभगधारणेच्या चौथ्या मनहन्यापासून (2nd

  trimester onwards ) खूप जास्त उलटी होणे . 

3. सदर प्रकल्पाचे उनद्दष्ट्ट खालीलप्रमाणे असेल- 
 कम्यनुनटी अॅकशन फॉर न्यरुीशन प्रकल्पातून भारतरत्न डॉकटर अब्दुल कलाम अमृत आहार योजनेबाबत 

जनजागृती करण्यात येईल. अमृत आहार योजनेच्या प्रभावी अांमलबजावणीसाठी प्रकल्प कायगक्षेत्रातील 
‘ग्राम आरोग्य, पोषण, पाणीपरुवठा व स्वच्छता सनमती, आहार सनमती व माता सनमती सिीय करण्यात 
येतील.  

 अमृत आहार योजनेअांतगगत गरोदर व स्तनदा माता व बालकाांच्या नोंदणीच े प्रमाण ९० टककयाांपयंत व 
आहार घेण्याचे प्रमाण ८० टककयाांपयंत वाढवण्यात येईल. या योजनेची सद्यक्स्थती जाणनू घेण्यासाठी 
लोक सहभागावर आधानरत मानहती सांकलनाच े प्रारूप (मॉडेल) नवकनसत करण्यात येईल. या आधारे 
अमृत आहार योजनेच्या लाभाथ्यांची मानहती आनदवासी नवकास नवभागास गाव ननहाय उपलब्ध होऊ 
शकेल व या  प्रकल्पानांतर पढुील कालावधीत हे प्रारूप (मॉडेल) सवग आनदवासी नजल््ात सावगनत्रक करणे 
शकय होईल. 

 या प्रकल्पातून बालकाांमधील तीव्र व मध्यम कुपोषणाच ेप्रमाण २० टककेपयंत कमी करण्यात येईल.      
- तीव्र कुपोषण म्हणजे WHO standard नुसार severe wasting (Low weight for height, below -3 z 
score) and / or severe underweight (Low weight for age, below -3 z score)  
 मध्यम कुपोषण म्हणजे WHO standard नुसार moderate wasting - Low weight for height, between 
-2 z and -3 z score)  
 सदर प्रनियेमध्ये severe stunting ( Height for age, below -3z score) व moderate stunting ( low 

height for age, between 2 z and 3 z score) चे मुल्यमापन केल े जाईल व ते टाळण्यासाठी 
समुपदेशन केल ेजाईल. 

 सहा वषाखालील बालकाांमधील वजनातील घसरणीच े (Growth Faltering) प्रमाण २५          
कमी करण्यात येईल. तीव्र व मध्यम रॅेणीतील बालकाांमधील सुधारणाांच ेप्रमाण २५          वाढवण्यात 
येईल. कुपोषणाशी सांबांनधत बालमृत्यचूे प्रमाण १५          कमी करण्यात येईल.  
 ज्या कुपोनषत बालकाांना सांदभग सेवचेी आवश्यकता आहे त्याांना सांदभग सेवा नमळण्याचे प्रमाण ५० 
टककयाांपयंत वाढवण्यात येईल. ही फलननष्ट्पत्ती प्रकल्प गृहीतकाांवर अवलांबनू आहे. या प्रकल्पाच्या प्रभावी 
अांमलबजावणी व फलननष्ट्पत्तीसाठी सावगजननक आरोग्य नवभाग आनण मनहला व बाल नवकास नवभाग याांच े
सिीय सहकायग नमळवून देण्यासाठी आनदवासी नवकास नवभाग पढुाकार घेईल.  

4. गाव पातळीवर पोषणसेवा तसेच सवयी सांदभात लोक सहभागातून अांगणवाडी सेनवका, आशा व 
आरोग्य सेनवका याांच्या समन्वयातून खालील उपिम राबनवण्यात येईल -    

गाव पातळीवर पोषण सेवाांसांदभात (भारतरत्न डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम अमतृ आहार योजना व अांगणवाडी 
सेवा योजना ) जन जागतृी करण्यात येईल. या जन जागृतीच्या आधारे ‘गाव आरोग्य, पोषण, पाणीपरुवठा व 
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स्वच्छता सनमती, अमतृ आहार योजने अांतगगत ‘आहार सनमती, व आय.सी.डी.एस. अांतगगत ‘माता सनमती 
याांची दर मनहन्याला एकनत्रत बठैक आयोनजत करण्यात येईल.  

 या बठैकीत पोषण सेवाांसांदभात (भारतरत्न डॉ.ए.पी.जे. अब्दुल कलाम अमृत आहार योजना व 
अांगणवाडी सवेा योजना) मानहती          . 

 पोषण सेवाांसांदभात गावातील लोकाांकडून उपक्स्थत झालेल्या मुद्यावर अांगणवाडी सेनवकेसोबत चचा 
करण्यात येईल, व या दोन्ही सेवाांसांदभात उपक्स्थत मदेु्द सोडवण्याचा प्रयत्न करण्यात येईल.  
गाव पातळीवर उपक्स्थत झालेल्या मुद्याांची नोंद ‘गाव सवेा कॅलेंडरच्या माध्यमातून घेण्यात येईल. या 
कॅलेंडरचा उपयोग पाठपरुाव्यासाठी करण्यात येईल. चचेतून उपक्स्थत झालले े तालुका, नजल्हा 
तसेच राज्य पातळीवरचे मदेु्द नोंदवले जातील व ते सांबांनधत स्तरावर (तालुका, नजल्हा व राज्य) 
उपक्स्थत केल ेजातील, ते सोडवण्याचा प्रयत्न केला जाईल.   

 आशा कायगकतीच्या माध्यमातून ‘अमतृ आहार योजनेसांदभात प्रत्यक्ष ननवडक लाभाथींकडून मानहती 
घेण्यात येईल. ही मानहती तालुका, नजल्हा व राज्य स्तरावर पाठवण्यात येईल. नवनवध स्तरावर या 
मानहतीतून उपक्स्थत झालेल्या मुद्यावर चचा करणे व मदेु्द सोडवण्याचा प्रयत्न करण्यात येईल.      

 गावातील ६ वषाखालील सवग बालकाांची प्रकल्पाच्या सुरुवातीला anthropometry  (  र  र  
      ) करण्यात येईल. अांगणवाडी मध्ये नव्याने नोंद होणाऱ्या बालकाची anthropometry नोंद 
होईल. दर मनहन्याला अांगणवाडीत नोंद झालेल्या बालकाांचे वजन घेणे, त्याांची दर ६ मनहन्याांनी उांची 
घेणे हे उपिम राबवण्यात येतील. ही कामे अांगणवाडी सेनवका व आशा/गाव कायगकतीच्या 
माध्यमातून  र     सदर बालकाच्या मातेचा,                     र                   
      असले . 

 अांगणवाडी नोंदणीतून सुटलेल्या मुलाांची आशाच्या माध्यमातून Mid Upper Arm Circumference 
(MUAC) चे मोजमाप MUAC टेप द्वारे करण्यात येईल. या कृतीद्वारे मुलाांमधील Wasting चे प्रमाण 
मोजण्यास सोपे होईल. 

 कुपोनषत मुलाांचे कुपोषण दूर करण्यासाठी पाठपरुावा - 
 Basic CAN गावाांमध्ये कुपोनषत बालकाांच्या पालकाांचे अांगणवाडीत होणाऱ्या बठैकीत आहाराबद्दल 

समुपदेशन आशा/ गाव कायगकती माफग त करण्यात येईल. दर मनहन्याला अांगणवाडीत नोंद 
झालेल्या बालकाांच ेवजन घेण्यात येईल, व ज्या बालकाांना आरोग्य सवेचेी आवश्यकता आहे, त्याांना 
गरजेनुसार सांदभगसेवा अांगणवाडी सेनवकेच्या मदतीने देण्यात येईल. या सांदभातील पाठपरुावा 
आशा/गाव कायगकतीच्या माध्यमातून करण्यात येतील.  

 Intensive CAN गावाांमध्ये ज्या बालकाांमध्ये पोषण रॅेणीत घसरण नदसून येईल.  (growth faltering) 
त्याांच्यावर नवशेष लक्ष आशा/गाव कायगकती देईल, त्याांना गहृभेट देतील. बालकाची 
anthropometry आशा/गाव कायगकती माफग त घेण्यात येईल. पोषण रॅेणीतील घसरण असणाऱ्या 
बालकाच्या आहारावर लक्ष कें नित करून त्याला कुपोनषत होण्यापासून वाचवायचा व या बालकाच्या 
घरातील पोषण सवयी सधुारण्याचा प्रयत्न आशा/गाव कायगकती करेल. तसचे आहारासोबातच 
तातडीने वदै्यकीय सेवचेी गरज ओळखून सांदभगसवेा देण्यासाठी आशा/गाव कायगकती प्रयत्न करेल. 

बालकाच्या कुटुांबीयाांसोबत आरोग्य, स्वच्छता व पोषण सवयीसांदभात समुपदेशन, आहार 
प्रात्यानक्षके, पोषक आहाराच्या नवनवध          साांगणे व करून दाखवने इत्यादी उपिम 
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आशा/गाव कायगकती माफग त गहृभेटीदरम्यान राबवण्यात येतील. कुपोनषत बालकाला कुपोषणातून 
बाहेर           ,                   आशा/गाव कायगकती     कत      र  . 

 गाव स्तरावर उपलब्ध होणाऱ्या नवनवध ननधीतून बालकाांच्या, गरोदर व स्तनदा माताांच्या, 
नकशोरवयीन मुलींच्या पोषणासाठी गावात राबनवणे शकय असललेे उपिम (उदा. नकशोरवयीन 
मुलींना सावगजननक आरोग्य नवभागामाफग त लोह गोळयाांचे वाटप,कुटुांबननयोजन व्याख्यान,परसबाग 
लागवड, बालनववाह प्रथा थाांबनवणे इ.)  या सांदभात चचा ग्राम सभते करण्याचा प्रयत्न आशा/गाव 
कायगकती करेल.  

 जोखमीच्या माताांची यादी दर मनहन्याला आनदवासी नवकास नवभागास परुवणे - आनदवासी नवकास 
नवभाग व आरोग्य नवभागाने जोखमीच्या माता ओळखण्यासाठी आरोग्य सेनवकेने कमीत-कमी कोणते 
ननकष तपासावते याबाबत एकत्र बठैक घेवून ननकषाांची यादी तयार करावी. (आरोग्य सेनवका (ANM) 
नहमोग्लोनबन, ब्लडपे्रशर व आडव े बाळ इत्यादी ननकष तपासू शकते). या नवभागाांनी एकत्र बसनू 
तयार केलेल्या जोखमीच्या माताांच्या ननकषाांच्या आधारावर आरोग्य                    मा      
     र             .  ही नोंद आरोग्य सेनवकेच्या रनजस्टरवर झाल्यावर ही मानहती आशा 
कायगकतीमाफग त नवनवध स्तरावर पाठवता येऊ शकते.    

 कम्यनुनटी अॅकशन फॉर न्यनुरशन प्रकल्पाांतगगत गाव पातळीवर नवनवध घटकातील (उदा. आशा, 
अांगणवाडी सेनवका व आरोग्य सेनवका) समन्वय घडवून आणण्यासाठी सावगजननक आरोग्य नवभाग, 
मनहला व बाल नवकास नवभाग आनण आनदवासी नवकास नवभाग याांच्याकडून      शासकीय आदेश 
व सूचना देण्यात      .      सांबांनधत अनधकारी व कमगचारी       कम्यनुनटी अॅकशन फॉर न्यनुरशन 
प्रनियेत सिीय सहभाग र      र         .  

सदर शासन शुध्दीपत्रक महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या सांकेत स्थळावर 
उपलब्ध असनू त्याचा सांगणक सांकेताांक 201808311516298624 असा आहे. हे शुध्दीपत्रक नडजीटल 
स्वाक्षरीने साक्षाांनकत करुन काढण्यात येत आहे.  

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांच्या आदेशानुसार व नावाने,  

 
(अ.रा.राजपतु) 

 कायासन अनधकारी,  
प्रनत, 

1. मा.मांत्री (आनदवासी नवकास) याांचे खाजगी सनचव,मांत्रालय,मुांबई 
2. मा.मांत्री (मनहला व बाल नवकास) याांच ेखाजगी सनचव,मांत्रालय,मुांबई 
3. मा.मांत्री (सावगजननक आरोग् य व  कुटुांब कल्याण) याांचे खाजगी सनचव,मांत्रालय,मुांबई. 
4. मा.राज्यमांत्री (आनदवासी नवकास) याांचे खाजगी सनचव, मांत्रालय,मुांबई. 
5. अपर मुख्य सनचव, सावगजननक आरोग्य नवभाग, मांत्रालय, मुांबई. 
6. प्रधान सनचव,  मनहला व बाल नवकास नवभाग, मांत्रालय, मुांबई. 
7. प्रधान सनचव, आनदवासी नवकास नवभाग,मांत्रालय, मुांबई. 
8. आयुकत, आनदवासी नवकास, नानशक 
9. आयुकत, आनदवासी सांशोधन व प्रनशक्षण सांस्था ,पणेु  
10. आयुकत, एकाक्त्मक बाल नवकास सेवा योजना, सी.बी.डी. बलेापरू, नवी मुांबई. 
11. सांचालक, सावगजननक आरोग्य सांचालनालय,मुांबई. 
12. सवग अपर आयकुत, आनदवासी नवकास 
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13. सवग प्रकल्प अनधकारी, एकाक्त्मक आनदवासी नवकास प्रकल्प 
14. सह सांचालक, आरोग्य सांचालनालय, मुांबई. 
15. सवग नजल्हा आरोग्य अनधकारी, नजल्हा पनरषद. 
16. उपमुख्य कायगकारी अनधकारी, बाल कल्याण, नजल्हा पनरषद. 
17. सवग सहसनचव /उपसनचव, आनदवासी नवकास नवभाग,मांत्रालय,मुांबई-32. 
18. अवर सनचव, आनदवासी नवकास नवभाग, कायासन 8 
19. साथी सांस्था द्वारा पोषण हकक गट, (SATHI) पणेु 
20. आम्ही आमच्या आरोग्यासाठी स्वयांसेवी सांस्था, गडनचरोली. 
21. जनाथग आनदवासी नवकास स्वयांसेवी सांस्था, नांदूरबार. 
22. कामगार व मजूर सांघ (कष्ट्टकरी सांघटना) स्वयांसेवी सांस्था, पालघर. 
23. वनननकेतन स्वयांसेवी सांस्था, शहापरू, ठाणे. 
24. वचन स्वयांसेवी सांस्था,नानशक 
25. नदशा स्वयांसेवी सांस्था, रायगङ 
26. रचना सोसायटी फॉर सोशल नरकन्स्रकशन सांस्था  
27. ननवड नस्ती -कायासन (19) 
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